Information om tand och kak rontgen

Information fran rontgenbilder gor det mdjligt att bedéma sadant vi inte kan se med egna 6gon.
Hos oss anvander vi digital tand och kak rontgen for att ta reda pa orsaken till tand och kak stall-
ningsfel, analysera avvikelser som kan paverka behandlingen och behandlingsplanering. Digital
rontgen avger lagre straldos och kan visas direkt pa en bildskarm. Vi anvander bade slatrontgen
(tv& dimensionell) och CBCT (tre dimensionell) teknik. Valet beror alltid pa vilken fragestallningen
ar.

Rontgen tas alltid pa individuell bas och det ar alltid tandlakaren som forst avgor nar bild-
tagning ska ske.

Nar och varfor anvands rontgen

For dig som ar patient pa Ortodontiakademin anvands rontgen vid foljande tillfallen:

o For att ta reda pd om du har nagot sjukdomstillstand i tander eller kakar som behdéver behandlas
infor, under eller efter tandregleringen.

o For att ta reda pa avvikelser fran normal tand och kak utveckling och planera fér en normal ut-
veckling pa& barn och unga

e For att undersdka om det finns tandanlag i kdken som inte brutit fram som férvéantat.

o For att kunna planera en tandreglering. D& behovs rontgenbilder av tander, tandanlag och ansik-
tets ben. Det ar exempelvis viktigt att tandlédkaren kan understka kékbenets utseende for att be-
doéma hur tdnderna kan forflyttas och att avgora behandlingsmetod.

o For uppféljning under eller efter avslutad behandling. Tandlakaren kan till exempel behéva utvar-
dera kakens tillvaxt éver tid eller utféra prognosbedémningar med hjalp av rontgen.

For dig som kommer pa rontgenremiss till OAimag= sker det vid foljande tillfallen:

o Nar diagnosen ar osdker. Om du har tandvérk kan det ha flera orsaker.

o Med hjalp av rontgen kan tandlékaren stélla ratt diagnos och ge rétt behandling.

¢ Innan du ska behandlas. Ska du till exempel fa en tand utdragen ar det viktigt att tandlakaren vet
hur roten ser ut. Beroende p& hur roten ser ut kan séatten att ta bort tanden variera.

¢ Efter en behandling. Pa rontgenbilderna kan tandlakaren till exempel se om delar av rétter finns

kvar och om lakningen gar som den ska.

Fore en operation. Det ar exempelvis viktigt att tandlékaren kan understka kakbenets utseende

innan hen satter in tandimplantat.

e FOr att kunna planera en tandreglering, det vill sdga tandstallningar av olika slag. D& behovs
réntgenbilder av tandanlag och skallens ben.

e For att pa barn underséka om det finns tandanlag dar permanenta tander inte bryter fram som
forvantat.

¢ Under behandling och dven efterat. Tandlakaren brukar till exempel kontrollera att en rotfyll-
ning har blivit tat.
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https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/kroppen/tandernas-utveckling/
https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/mun-och-tander/tander/tandvark/
https://www.1177.se/Stockholm/behandling--hjalpmedel/tandvard/konstgjorda-tander/
https://www.1177.se/Stockholm/behandling--hjalpmedel/tandvard/tandstallning---tandreglering/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/kroppen/tandernas-utveckling/
https://www.1177.se/Stockholm/behandling--hjalpmedel/tandvard/rotfyllning/
https://www.1177.se/Stockholm/behandling--hjalpmedel/tandvard/rotfyllning/

Forberedelser infor rontgen

Du behover inte forbereda dig pa nagot sarskilt satt infor en réntgenundersokning av tander och
kakar.

Sa gar rontgenundersokningarna till

Vid kak och panorama (tandéversikt) rontgen placeras du i en apparat som har en sensor och
skannar av det aktuella omradet utifran och vid tandrontgen placeras en sensor i din mun.
Tidigare anvandes alltid en vast respektive halskrage under hakan som skydd mot réntgenstral-
ningen. ldag har man tagit bort detta dd moderna réntgenapparater effektivt avskarmar och redu-
cerar anvand straldos.

Sensorn ar kopplad till en dator och reagerar pa stralarna fran rontgenapparaten. Rontgenappara-
ten riktas mot den del som ska undersokas. Rontgenstralarna gar igenom kroppen och traffar sen-
sorn p& andra sidan. Rontgenbilderna visas genast pa en bildskarm.

Det kdnns ingenting att bli rontgad. Daremot kan den sensor som placeras i din mun skava nar
den ligger i munnen. Om du far kvaljningar av att sensorn fors in i munnen brukar det g& 6ver om
den forsiktigt placeras pa sin plats, till exempel for att undersoka positionen pa en hérntand som
ligger fel i kéken.

Risker och nytta vid rontgen

Vi anvander digital tandrontgen, som ger en betydligt lagre straldos och ger inga effekter. Du kan
alltid fraga tandlakaren varfér rontgenbilden behover tas. Tandlakaren maste ha ett skal till att ta
rontgenbilder men det finns nastan alltid da man inte kan se in i kék- och ansiktsben.

Det finns ingen anledning att avsta fran rontgen om du ar gravid eftersom skyddet &r bra och strél-
dosen lag.

Tandlakaren och tandskoterskan skyddar sig genom att g& ut ur rummet nar bilden tas eftersom
de annars skulle utsattas for stralning manga ganger varje dag.
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